
Matthias-Claudius-Gesamtschule Bochum 
Fachbereich Sport 
 

Individuelles Kompetenzbewertungsprofil für den Sportunterricht 
 
Name:                                     Klasse:                Unterrichtsvorhaben: 
 
I. Bereich der physisch-motorischen Kompetenzen 

 
II. Bereich der bewegungs- spiel- und sportspezifischen Handlungskompetenzen 

 
III. Bereich der psycho-sozial-emotionalen Kompetenzen 
    1    2    3    4    5    6 
Aufmerksamkeits- und Konzentrationsfähigkeit       
Anstrengungsbereitschaft       
Mitarbeit (auch bei Auf-und Abbau, Reflexionsphasen)       
Bereitschaft und Fähigkeit zur Partner- und Gruppenarbeit       
Hilfsbereitschaft und Fairness       
Umgang mit Misserfolg       
 
IV. Bereich der kognitiven Kompetenzen 
    1    2    3    4    5    6 
Kenntnis und Umsetzung von theoretischen Grundlagen       
Kenntnis und Umsetzung von Spielregeln       
 
 
V. Hinweise zu Lernfortschritten und/oder Förderempfehlungen 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Datum                                                                                SportlehrerIn 

    1    2    3    4    5    6 
Koordination       
Ausdauer       
Kraft       
Schnelligkeit       
Flexibilität       

    1    2    3    4    5   6 
Quantität unterschiedlicher Bewegungsfertigkeiten       
Qualität unterschiedlicher Bewegungsfertigkeiten       
Kreativität       
Handlungs-/Spielintelligenz       
       

 


