Matthias-Claudius-Gesamtschule Bochum
Fachbereich Sport

Individuelles Kompetenzbewertungsprofil fiir den Sportunterricht

Name: Klasse:

I. Bereich der physisch-motorischen Kompetenzen

Unterrichtsvorhaben:

Koordination

Ausdauer

Kraft

Schnelligkeit

Flexibilitat

I1. Bereich der bewegungs- spiel- und sportspezifischen Handlu

ngskompetenzen

1

2

3

4

Quantitét unterschiedlicher Bewegungsfertigkeiten

Qualitit unterschiedlicher Bewegungsfertigkeiten

Kreativitit

Handlungs-/Spielintelligenz

I11. Bereich der psycho-sozial-emotionalen Kompetenzen

1

Aufmerksamkeits- und Konzentrationsfahigkeit

Anstrengungsbereitschaft

Mitarbeit (auch bei Auf-und Abbau, Reflexionsphasen)

Bereitschaft und Fihigkeit zur Partner- und Gruppenarbeit

Hilfsbereitschaft und Fairness

Umgang mit Misserfolg

IV. Bereich der kognitiven Kompetenzen

Kenntnis und Umsetzung von theoretischen Grundlagen

Kenntnis und Umsetzung von Spielregeln

V. Hinweise zu Lernfortschritten und/oder Forderempfehlungen

Datum SportlehrerIn




