Schuljahr 2026/2027 - 1. Halbjahr
Die aktuellen Ganztagsangebote: Schiilerinformation

Kreatives mit Filz

Raum 221 ,,Projekttag® Mittwoch 8. und 9.Stunde

Ihr erstellt kreative Ideen mit Filz. Dabei erlernt Thr das Filzen mit
verschiedenen Techniken:

Trocken- und Nassfilzen, Tiere, Figuren, Dekoratives der Jahreszeit
entsprechend; es gibt viele Moglichkeiten.

Mit Geduld, Lust und SpaB erstellt Ihr die Objekte selbst her.

Kostenbeitrag 15 Euro

‘Q' Kochen und Backen
' oV ) Lehrkiiche 208, Mittwoch 8. und 9.Stunde

AL Wer Hunger hat, kommt hier bestimmt auf seine Kosten. Kochen, backen und das
; gemeinsame Schmausen der Gerichte sollen so richtig Spafl machen!
Kostenbeitrag 25 Euro

Tischtennis
Halle 1/Forum, Mittwoch 8. und 9.Stunde .
Tischtennis gespielt nach allen Regeln der Kunst. /
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Badminton

Mittwoch 18:00-19:45 Uhr (Vereinskooperation)

Jeder hat schon einmal Federball gespielt. Wir versuchen daraus eine echte
Sportart zu machen. Dann heifit das Badminton und wird mit Netz und Linien im
Einzel oder Doppel gespielt. Am Abend!

Wie kommt der Honig ins Glas?

Raum 101 Mittwoch 8. und 9. Stunde in der Woche nach Absprache.

Das ist die Frage, der im letzten Kurszeitraum bereits Schiiler und Eltern
nachgegangen sind. Dazu wurden im letzten Jahr vier neue Bienenvolker geziichtet
und auf den Winter vorbereitet. Die Schiilerinnen und Schiiler haben schon viel
iiber die spannende und faszinierende Welt der kleinen Insekten erfahren konnen.
Bienenwohnungen wurden selbst gebaut und fiir das kommende Bienenjahr
vorbereitet. Das Ziel des Kurses ist es, Honig zu ernten und zu verkaufen. Dazu
brauchen wir dich.




Topfern

Werkstatt Forum Mittwoch 8. und 9.Stunde

Topfern nach eigenen Vorstellungen, oder aber auch nach Schablonen.
Muster von getopferten Gegenstinden stehen als Anschauungsobjekte bzw.
Ideenanregung zur Verfiigung. Kostenbeitrag fiir Materialien erforderlich.
(5-10€)

7R Mustan
ngin:
ursiLquAG E‘ Mittwoch 8. und 9.Stunde
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e Ein Name bestehend aus Musical und Tanz. Mittlerweile sind wir eine Film AG
geworden.

i Bisher konnten wir folgende Filme nachdrehen: Barbie, Mamma Mia, die Schule
der magischen Tiere 1-3.

Fiir die neue AG sucht ihr euch einen neuen Film aus. Wir sind ein Filmteam mit
Schauspieler/innen, Kamera- und Audioteam.

Wichtig sind uns auch Requisiten, Kostiime, Maske und Drehorte. Die Drehorte
konnen und werden teilweise auBerhalb der MCS liegen.

Das heif3t, wir sind auch oft unterwegs, auch mal ein ganzes Wochenende. Wenn du bereit fiir unser
Filmteam bist, dann sei dabei, am Set.

©. Selbsténdigkeitstraining <
§ (nicht frei wahibar) &

Selbstandigkeitstraining (nicht frei wiahlbar) Raum024

Mittwoch 8. und 9.Stunde

In dieser AG lernst du in einem Café ganz in Schulnihe zu bedienen. Dazu
gehort Kaffee kochen, gebackenen Kuchen fiir den Verkauf vorbereiten und
servieren. Mit den Gésten reden und eventuell ein Spiel spielen gehdrt auch
dazu. Werde Teil des Teams.

Spielen und Schmokern

Bibliothek, Mittwoch 8. und 9.Stunde

Nach einem anstrengenden Unterrichtsalltag tut
es gut, sich einmal gemeinsam zu entspannen.
Das wollen wir in unserer Bibliothek bei guten

(Gesellschafts-) Spielen und spannenden
Biichern tun. Vielleicht konnen wir auch ein eigenes Spiel
entwickeln. Spiele auf dem Schulhof sind auch moglich.




Sp"'RT&SPAf; ; Sport und Spal} im Jugendzentrum (Neuhofstraflie 13)

Mittwoch 8. und 9.Stunde

: Im Jugendzentrum in der Neuhofstrasse kann man viel machen, Airhockey,
§Q® -i Tischtennis, Footsal, Billard und Tischfuf3ball spielen. Ihr geht mit einer Begleitung
T T gm dorthin und kénnt alle Angebote dort nutzen. Der Unterricht endet dann dort!
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Fufiball

Hallel und Sportplatz Weitmar 45, Mittwoch 8.
und 9.Stunde

Fiir alle, die FuBball lieben. Wichtig: Wir werden bei
jedem Wetter drau3en spielen! Technik und Taktik
im FuBball werden gelibt. Das klassische
FuBballspiel Mannschaft gegen Mannschaft soll aber
nicht zu kurz kommen.

“A'"% Holzwerkstatt (U58)
1) Mittwoch 8. und 9.Stunde
| Kleine Dinge aus Holz herstellen, Techniken wie Raspeln, Sdgen und Bohren
erlernen. Welche Holzkunstwerke dabei herauskommen, bestimmt ihr. Ob es
- ein grofes Projekt wird, konnen wir gemeinsam entscheiden.

Kostenbeitrag: ca. 20€

»Sport Mix“

Hallel Mittwoch 8. und 9.Stunde. Willkommen in der
Sport Mix-AG! Hier kannst du verschiedene Sportspiele wie
Handball, Basketball oder auch andere Sportspiele (kennen)
lernen. Wenn du in einem Sportspiel Experte/in bist, freuen
wir uns von dir zu lernen. Wir freuen uns auf euch!

Schach

Raum 003 Mittwoch 8. und 9.Stunde

Das konigliche Spiel, wer kennt es nicht? Ihr lernt das Spiel bei einem echten
Profi. Teilnahme an einem Turnier ist mdglich.




Mal/Kreativ AG Raum 222 Kunstraum

Mittwoch 8. und 9.Stunde Magst du malen, basteln und deiner
Fantasie freien Lauf lassen?

Dann bist du hier genau richtig!

In dieser AG probieren wir viele kreative Ideen aus:
Malen mit verschiedenen Farben und Techniken
Basteln mit Papier, Stoff und anderen Materialien

+ Eigene Kunstwerke gestalten

Du brauchst keine besonderen Vorkenntnisse — nur Freude am Ausprobieren und Lust, kreativ zu
sein.
Am Ende hast du viele kleine Kunstwerke, die du mit nach Hause nehmen kannst!
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v 4 Riickschlagspiele

ST .. Grofie Sporthalle Mittwoch 8. und 9. Stunde

m cause seore In dieser AG lernst du verschiedene Riickschlagspiele vor allem Volleyball und
el z Badminton kennen.

KoM VORBE!! ':]

Grufikarten basteln
Raum 104 Mittwoch 8. und 9. Stunde

Wenn du Lust hast und dich kreativ auslassen mochtest, schone GrufB3karten zu B o nes (G
basteln, bist du hier genau richtig: mit vielen verschiedenen Methoden entstehen o A
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Wolle und Co. M Woll

Raum 004 Mittwoch 8 und 9. Stunde

Wer Lust auf Mode hat und gerne mit den Hinden etwas schafft ist
hier richtig. Hier lernst du Stricken und Hékeln von modischen
Schals — bis hin zu dem, was Dir gefillt.




Jam Skate AG
Sporthalle U60 Mittwoch 8. und 9. Stunde

Hier lernst Du zu den coolsten Disco, Funk, Boogie, House, HipHop &
R&B Sounds auf deinen Rollschuhen zu tanzen und zum Groove zu
laufen. Das ist Jamskating!

Du stéirkst dein Gleichgewicht, wirst auf den Rollerskates sicherer und
lernst viele Dancemoves & Tricks.

Rollerdisco im Style der 80er Jahre wie bei Stranger Things und
Fitnessstunde in einem mit Discovibes & Discolights iiber dem
Hallenboden und viel SpaB dabei! Let's fly away!

Aber auch Ihr seid gefragt Eure Tricks und Tipps weiterzugeben und voneinander zu lernen. Jede*r
ist willkommen. Je bunter desto besser!

Voraussetzung:

Du brauchst eigene Rollschuhe und solltest auch schon ein wenig auf Ihnen laufen kdnnen.
Handgelenk- und Kniebeinschoner sind Pflicht!

Capoeira AG

Motorikraum (203) Mittwoch 8. und 9. Stunde

Capoeira kommt aus Brasilien. Es ist eine Mischung aus
Kampfkunst, Tanz, Musik und Akrobatik. Vor langer Zeit
entwickelten Menschen in Brasilien Capoeira. Sie versteckten ihre
Kampfkunst in Musik und Tanz. So entstand eine besondere
Tradition.

Das erwartet dich:

e Bewegung, Spiel und Spal3

« Ubungen fiir Kraft, Beweglichkeit und Koordination

e Musik mit Instrumenten wie dem Berimbau und dem Pandeiro
e Gemeinsames Singen und Trommeln

o Respekt, Teamgeist und Fairness

Bei Capoeira geht es nicht darum zu gewinnen. Wichtig sind Zusammenarbeit, Mut, Selbstvertrauen
und Freude an der Bewegung. Mach mit und entdecke die Welt der Capoeira!



